Ddvodova sprava
Hlavny sthrn

e Do nemocnic bolo za poslednych sedem dni prijali cez 2 300 pacientov,
hospitalizovanych v nemocniciach je dnes 3 200 pacientov a 269 z nich si
vyZaduje podporu pl'icnej ventilacie

e Reprodukcné cislo sa za ostatny tyZzden zniZilo z 1.1 - 1.15 (t.j. Cas
zdvojnasobenia kazdych 20 - 24 dni) na 1.05 - 1.1 (t.j. ¢as zdvojnasobenia
kazdych 25 - 34 dni), dlhodobo vSak ostava nad svojou kritickou hodnotou 1.
Epidémie je tak v dlhodobom raste

e Pri aktudlnom nezmenenom epidemiologickom trende méZeme ocakavat
v nadchadzajucich dvoch tyzdnoch 10 000 pripadov denne, prekrocenie 3 500
pacientov v nemocniciach

¢ Konzilium odbornikov a minister zdravotnictva navrhuji lockdown spojeny
s ockovacou kampariiou, ¢im by sa zefektivnil potencidl tejto intervencie

Vyrazne sa zhorSujica epidemiologickd situacia sdramaticky rasticou zatazZou
v nemocniciach si vyZaduje rdzne kroky na ochranu verejného zdravia, dlhodobej
ekonomickej aktivity ako aj obCianskej spolo¢nosti. Pokracujuci rast pripadov Covid-19
(Rt > 1) a dosiahnuta kriticka uroven 3 200 hospitalizovanych pacientov znemeng, Ze
Slovenska republika sa opat nachadza na prahu humanitarnej katastrofy. Z tohto dévodu
navrhujeme prijatie nddzového stavu a vyrazné zniZenie mobility obyvatel'stva a tym
spomalenie Sirenia ochorenia COVID-19.

KIicové dovody potreby niidzového stavu

Ministerstvo zdravotnictva SR navrhuje pre vyrazne sa zhorSujicu epidemiologicku
situdciu na Slovensku vyhlasenie nudzového stavu s cielom urgentného rieSenia
aktualnej situacie z dovodu potreby zabezpecenia zdravotnej starostlivosti pre COVID-
pozitivnych ako aj COVID-negativnych pacientov. Dalej pre mozné potreby presunov
pacientov v ramci SR, ako aj mimo Gzemia Slovenskej republiky, efektivny manaZzment
pracovnych sil v zdravotnictve a vyuZitie prisluSnikov ozbrojenych sil v odbore sanitar v
nudzovom stave. KI'icové su tak ciele:

1. ZniZenie mobility obyvatel'stva - spomalenie Sirenia virusu, zniZenie zataze na
cely zdravotnicky systém

Maximalizacia kapacit intenzivistickych 16Zok s personalom v nemocniciach
ZniZenie zataZe na dopravné zdravotné sluzby, RZP, RLP

Pravna podpora zdravotnickych zariadeni pri riadeni personalnych kapacit
Vyuzitie zdravotnickeho personalu v oCkovacich centrach

ZniZenie zataZe primarnej siete, pozastavenie preventivnej starostlivosti -
prehliadky

Pravna ochrana zdravotnickych zariadeni, pri prevoze pacientov

8. Pravna ochrana zdravotnickych pracovnikov pri tridZi pacientov

oUW

~

ManaZment zdravotnickych zariadeni a systému

Vyhlasenie nudzového stavu plni okrem primarneho ciel'a obmedzenia mobility a tym
zniZenia tlaku na zdravotnicky systém aj operativne ciele pri riadeni zdravotnickych
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kapacit. Napriek ciel'u neaplikovat tieto opatrenia, je nevyhnutné v pripade humanitarne;j
katastrofy ich mat k dispozicii na redukciu negativnych dopadov na zdravie a Zivoty
obyvatelov:

1. Bez nudzového stavu nie je mozny presun zdravotnickych pracovnikov v ramci
jedného zdravotnickeho zariadenia ani medzi dalSimi zdravotnickymi
zariadeniami navzajom.

2. Nudzovy stav umozni efektivny manaZment zdravotnickych pracovnikov v
systéme.

3. Beznudzového stavu nie je mozné udrzat zdravotnickych pracovnikov v systéme,
nakol’ko po uplynuti vypovednej lehoty m6Zu odist; pricom ak bude nudzovy stav,
zdravotnickym pracovnikom uplynie vypovedna lehota, avSak musia ostat v
zdravotnickom zariadeni minimalne do skoncenia niidzového stavu.

4. Bez nudzového stavu nie je mozné zapojenie vojakov ako sanitarov v ustavnych
zdravotnickych zariadeniach.

5. Nudzovy stav ulah¢i transport pacientov (pacienti moéZu byt v pripade
nevyhnutnej potreby presunuti do iného zdravotnickeho zariadenia bez
predchadzajiuceho sudhlasu pacienta, za UcCelom poskytnutia zdravotnej
starostlivosti).

Kratky suhrn aktualneho epidemiologického stavu

Epidemiologicka situacia na Slovensku sa v tychto tyZdnoch nad'alej zhorSuje. Poclet
pozitivne testovanych na Slovensku vyrazne presiahol maximum sedemdnového
priemeru z druhej viny pandémie COVID-19 v Slovenskej republike. Za uplynuly tyZden
bolo cez 66 000 testov vyhodnotenych s pozitivnym vysledkom ochorenia. Do nemocnic
bolo za poslednych sedem dni prijatych 2 300 pacientov, z nich 82% alebo 1 900 bolo
nezaoCkovanych. Podla aktualnych Statistik z nemocnic je hospitalizovanych v
nemocniciach 3 200 pacientov a 269 z nich si vyZaduje podporu plicnej ventilacie. V
nemocniciach sme tak na 80% maxima druhej viny, kym lokalne - hlavne v PreSovskom,
Kosickom a Zilinskom kraji viaceré nemocnice svoje maxima z druhej viny uZ prekonali
a dosiahli limity. Z kapacitnych dévodov naplnenia nemocnic dochadza k desiatkam
prevozov pacientov. % vyjazdov zachrannej sluzby st ku Covid pacientom a doba dojazdu
sa prediZila o 22%. Na COVID-19 aktualne zomiera okolo 400 I'udi{ ty%denne.

Kratkodobé prognézy hovoria, Ze v kratkom case v nasledujuicich tyzdiioch bude pocet
pacientov v nemocniciach presahovat’ 3 500 pacientov s COVID-19 a vySe 350 z nich si bude
vyZadovat podporu umelej pl'icnej ventilacie (z celkového poctu 800 intenzivistickych
16Z0ok). Bez zvratenia trendu tak do mesiaca moZeme vycCerpat kapacity
reprofilizovanych 16Zok pre pacientov s COVID-19, prekroc¢it maximum z druhej viny a
nevyhneme sa vyraznému obmedzeniu planovanych zdravotnickych zakrokov a d’alSej
zdravotnej starostlivosti pre iné diagnoézy. Tieto predpovede zhorSuje aj pohl'ad na
vyCerpanych zdravotnikov, ktori uz teraz pracuju na hrane svojich psychickych a
fyzickych sil.

Aj odbornici z Konzilia odbornikov ministra zdravotnictva ¢i z iniciativy Veda pomaha
povaZzuju stav pandémie za alarmujuci. V pripade rastu poctu pacientov k maximu z
druhej viny ¢i v pripade prekrocenia tohto pocCtu je potrebné hovorit o humanitarnej
katastrofe.
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Reproduk¢né ¢islo a dynamika rastu

Pouzitim matematického modelu EpiNow2 (7) odhadujeme hodnotu efektivneho
reprodukéného Cisla, ktoré je aktudlne medzi 1.05 a 1.1 (minuly tyZden: 1.1 - 1.15), ¢o
znamena Cas zdvojndsobenia poctu infekcii kaZzdych 25 - 34 dni (minuly tyzden 20 - 25
dni), alebo 2 - 3% narast kazdy jeden deni (minuly tyZden 3 - 4%). Viac ako polovica
okresov na Slovensku ma reprodukcné cislo nad 1.2 s casom zdvojnasobenia kazdé 2
tyzdne, alebo skor. Reproduké¢né cislo posledné 2 mesiace osciluje medzi 1.10 az 1.25
a nekleslo pod kriticka hodnotu 1.

Obrazok 1: TyZdenné priemerné hodnoty reprodukéného ¢isla na narodnej drovni za
ostatné dva mesiace
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Modelovana infek¢na krivka a kratkodoba prognéza pre Slovensko?

Ak sa epidemiologicka situdcia nezmeni a suCasnd dynamika zdvojnasobenia infekcii
kazdych 25-34 dni bude pretrvavat aj nad’alej, tak do Vianoc by sme mohli ocakavat’
priemerne medzi 14 000 a 20 000 pripadov denne. Modelové krivky sd extrémne citlivé
na zmenu spravania v populacii. Vyssia zaoCkovanost, lepSie dodrziavanie hygienickych
opatreni, zavedenie lock-down a adherencia k proti-epidemickym pravidlim moZzu
vyrazne znizit reprodukcéné cislo. Naopak, nedodrziavanie pravidiel a proti-
epidemickych opatreni mézZu reprodukené Cislo a mieru rastu zvysit. Uvadzame preto aj
alternativne trajektorie poctu infekénych pripadov pri réznych hodnotach
reprodukéného cisla.

Obrazok 2: Modelovana infek¢na krivka a progndza rastu na najbliZsie 3 tyZdne - denné
pripady

1 PouZitim toho istého matematického modelu EpiNow?2 je moZné modelovat skuto¢nu infekénu krivku.
Tato krivka sa od hlasenych pripadov lisi tym, Ze zohl'adiiuje inkubaénud dobu virusu, ¢as na vystavenie
COVID pasu a €as na spracovanie PCR testu. Modelova krivka je takto posunuta o zhruba jeden tyZdeii a
vykazuje plynulé skuto¢né infekcie, tak ako vznikaju v ¢ase. Sicasne sme extrapolovali si¢asni hodnotu
reprodukcného ¢isla 1.10-1.15 do budicnosti na najblizsich 21 dni za icelom odhadu priemerného poctu
pripadov v najblizSich tyzdnoch.
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Obrazok 3: Rozne trajektdrie rastu v zavislosti od hodnoty reprodukéného ¢isla. Kazdy
stipec vykazuje priemerny denny pocet pripadov v danom tyZdni. Modry stipec oznacuje
45. kalendarny tyzden, kedy sme zaznamenali v priemere 5 970 PCR potvrdenych
pripadov denne, v minulom tyZdni (w46) sme zaznamenali v priemere 7 320 pozitivnych
PCR, teda vyvoj aktualne kopiruje trajektoriu zelenych riadkov pri Re = 1.05 - 1.10. Tento
aktualny epidemiologicky stav je vyznaceny zelenou farbou, t.j. stav pri reprodukénom
Cisle 1.05 - 1.10 a predikuje 15 000 - 25 000 pripadov denne do konca roka.

V pripade ak sa epidemiologicka situacia zlepsi a reprodukéné ¢islo klesne na 1,05, ale
nie pod 1, tak do konca roka méZeme ocakavat 15 000 pripadov denne. Ak sa
epidemiologicka situacia zhorsi, tak méZeme dosiahnut’ aj 40 000 pripadov denne pri Rt
= 1,15. Tento stav vSak nepredpokladame, lebo je samo limitovany postupnym
premorenim populdcie. Uvadzame ho vSak ilustrativne, aby sme zdoéraznili silu
a potencial aktualneho rastu.

Ren w45 w46 w47 w48 w49 w50 w51 w52
1.05 5970 6 7 9 10 11 13 15
858 877 049 394 939 715 754
1.10 5970 7 9 11 13 16 20 25
342 030 106 659 799 660 410
1.15 5970 7 10 13 17 23 31 40
856 338 604 902 558 001 795

Podobne viaceré modely napr. Eurépskeho Covid-19 prognostického zdruZenia
(European Covid-19 Forecast Hub) v sithrnnom mediane prognozuji pokracujici do
polovice decembra k drovni 12 855 pripadov denne.

Imunita v populacii po prekonani ochorenia a po ockovani

Odhad premorenosti v populacii je nizky. Na Slovensku bola ukoncena iba jedna
seroprevalen¢na Studia, ktora bola vedena prof. JarcuSskom v maji 2021 na vzorke 7 000
nezaockovanych osob v KoSiciach a okoli (2). Podl'a stadie prekonalo ochorenie COVID-
19 iba 23% osob. Aktualne na Slovensku prebieha podobna $tidia pod vedenim doc.
BraZinovej na vzorke nezaockovanych oséb v 8 okresoch Slovenska. Podl'a predbeznych,
avSak zatial' nezverejnenych vysledkov mdéZeme uvaZovat, Ze v Bratislave prekonalo
ochorenie COVID-19 iba 25% nezaockovanej populacie, kym napriklad v okrese Komarno
43%.

Zaockovanost na Slovensku je nizka a vykazuje vyrazné regionalne rozdiely. Nad 70
rokov je nezaockovanych 30% populacie, a to inapriek tomu, Ze sa jedna
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o najzranitelnejSiu  populaciu s najvyssim rizikom taZkého priebehu a Umrtia.
Vysledkom zatial' nizkej premorenosti a nizkej zaoCkovanosti je, Ze na Slovensku mame
este stale neprimerane velky rezervoar plne vnimavych osdb, ¢o méze viest' k zdlhavému
a tazkému priebeh tretej epidemickej viny. V spojeni s infek¢nejsSim Delta variantom ma
tretia vlna potencial generovat vacSiu socidlnu azdravotnu zataz ako predoslé
epidemické viny.

Obrazok 4: (Vl'avo) Kompletna zaockovanost na Slovensku po okresoch v rozpati 33 az
64%. (Vpravo) ZaocCkovanost' na Slovensku po okresoch v populacii starSej ako 50 rokov.
Stav ku 22. novembru 2021.
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Zdravotnicky systém - nemocnice, zachranna sluzba, personal

Rast pripadov v nizko zaockovanej populacii vedie k vyraznej zatazi na zdravotnicky
systém. Hospitalizacie pacientov nasleduju v priemere s niekol’ko dennym , meskanim*“
za pozitivnymi pripadmi. D4 sa tak predpokladat, Ze k poklesu poctu hospitalizovanych
pride az pri dlhSom stabilnom poklese poctu pripadov (aktualne eSte pripady stabilne
rastd). Ani v jednom kraji nie je viditelny pokles poctu pacientov, v niektorych sa skor
javi dosiahnutie maximalnych kapacit. Viaceré nemocnice prekrocili maxima z druhe;j
viny.

Oproti maximu 2.
- e osicky kraj Vlny.
400 ———Prefousky krsj * SRna79% maxima
Bratislavsky kraj -
300 Banskobystricky kraj * PO uzna 1130/0
e i trianisky kraj O ZA na 950/0
Zilinsky kraj
,.;JIJ = Trenciansky kraj = KE na 870/0
100 e Trravsky kraj . N R na 440/0
* BAna56%

Pri pokracujucom trende rastu poctu pripadov sa da predpokladat dopyt po l6Zkach
presahujuci 3 500 16Zok (z toho az 350 s UPV) do dvoch tyzdiiov a bez zmenu trendu

dopyt potencialne presahujuici 4 000 16Zok v tyZdiioch nasledujucich.

Vacsina hospitalizovanych Covid-19 pacientov vyZaduje terapiu kyslikom. Nemocnice
deklaruju pripravenost necelych 3 000 takychto 16Zok. Primarnym limitujicim faktorom
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vSak su intenzivistické 16zka, ktorych je s persondlom k dispozicii na Slovensku 800. Tieto
16Zka maju Standardne vysoku obloZnost' a krajiny ako Rakusko povazuju za rizikovu
10% obloznost Covid pacientmi aza kritické prekrocenie 33% obloZnosti Covid
pacientmi. Slovensko tdto troveri aktudlne dosiahlo.

Postele Postele max Postele max Max OAIM OAIM

Kraj celkom reprofil. kyslik reprofil. ostatné
Banskobystricky kraj 3568 756 409 56 49
Bratislavsky kraj 3873 414 329 35 74
Kosicky kraj 4152 772 443 55 63
Nitriansky kraj 2784 546 302 50 55
PreSovsky kraj 3805 738 475 57 81
Trenéiansky kraj 2530 575 352 32 21
Trnavsky kraj 1809 362 226 26 21
Zilinsky kraj 3249 542 452 53 65
Celkom 25770 4705 2988 364 429

Tabulka 1 - Deklarované kapacity nemocnicami (Zdroj: CovidVK, NCZI)

Zaroven prichddza k presunu persondlu na akdtne Covid oddelenie, ¢im sa vyrazne
obmedzuju iné vykony a zakroky.

Navyse tento napor je kladeny na mimoriadne vytazeny personal, ktory okrem
zdravotnej starostlivosti zabezpecCuje aj testovanie, €i oCkovanie. Pri nedavnom zistovani
MZSR hlasili zdravotnicke zariadenia akutny nedostatok persondlu presahujici 3 500
zdravotnickych pracovnikov.

Zdravotné zachranné sluzby
Zdravotna starostlivost a zataz Covid19 sa prejavuje vyraznou zatazou na ZSS:

e Vyjazdy ZZS sa predlZuju, pretoZze COVID pacienti su narocnejsi, preberaci ¢as v
nemocnici je dlhsi a je potrebna dezinfekcia

e Ambulancie ZZS tak nie st dostupné rovnako ako mimo pandémie

e Vniektorych regidonoch to ohrozuje pacientov, ktori nutne potrebuji neodkladnu
zdravotnu starostlivost (IM, NCMP)

Pocty vyjazdov ZZS kolisu od 1 300, po takmer 1 900 za 24h. Pocas druhej a aktualnej
vlnu sa pocet vyjazdov pohybuje okolo 1 750 vyjazdov denne z ¢oho je cca 420 ku COVID
pozitivnym pacientom a vyrazne klesol podiel inych vyjazdov. Vyjazdy ku Covid-19
pacientom tvoria aktualne uz cez 25% celkového poctu vyjazdov. Pri pokracujicom raste
poctu pripadov predpokladdme do niekolko tyZdnov zvysenie dopytu po ZZS u Covid
pacientov z aktudlne 430 (z ¢oho okolo 330 je aj hospitalizovanych) o d’alSich 200 az 300
dopytov.
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Obrdzok 1 - Denny pocet vyjazdov ZZS (Zdroj: OS ZZS)

Dojazdova doba ZZS sa oproti obdobi mimo pandémie predlzila 0 22% a s rasticou
zatazou je predpoklad, Ze sa dojazdova doba bude predlZovat ako u aktualne
najvytazenejsich RLP/RZP pri ktorych st dojazdové doby dvojnasobné oproti obdobi
mimo pandémie.

Podiel odkladnych udalosti (udalosti kam nie je vyslana ZZS) je priamo umerny naporu
na linku 155. Za normalnych okolnosti tvoria odkladné udalosti zhruba 20 percent z
celkového poctu. Pri druhej vine to bolo takmer 40 percent vo vrcholoch. Operatori su
situaciou nuteni ¢o najviac udalosti riesit odkladne, pretoZe posadky su extrémne
vytazené.
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Obrdzok 2 - Odkladné udalosti medzi volaniami na linku 155 a ich podiel na celom objeme volani (Zdroj: OS ZZS)
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